
 
                                 

Ostróda dn. 10.11.2025 r. 

 

Regulamin Zimowej Ligi Deblowej 2025/2026 

1.  Organizatorem ligi jest Ostródzkie Centrum Sportu i Rekreacji oraz STZ Return Ostróda.  

2. Opłata za mecze dokonywana jest w kasie obiektu bezpośrednio przed spotkaniem przez 

przedstawicieli obydwu drużyn tzn. jedna drużyna opłaca 1h i druga 1h (blok 2h na rozegranie). 

W kasie możemy płacić gotówką oraz kartą, również kodem BLIK. Drużyny powinny stawić się 

odpowiednio wcześniej aby uiścić opłatę. Niedopuszczalne jest rozpoczęcie meczu bez 

dokonania opłaty. W przypadku braku  opłaty pracownik OCSiR ma prawo przerwać mecz 

celem uiszczenia opłaty.  

3.  Wpisowe do Ligi Zimowej wynosi 70zł/osobę i przeznaczamy je na nagrody dla 4 

najlepszych par z 1 ligi mężczyzn i kobiet oraz 3 najlepszych par z 2 ligi mężczyzn, a także na 

spotkanie dla wszystkich uczestników na zakończenie Ligi. Opłata musi zostać dokonana do 

31 grudnia 2025 r. na konto STZ RETURN OSTRÓDA – nr konta 82 1600 1462 1825 5449 

0000 0001. W tytule przelewu należy wpisać Imię i Nazwisko oraz wpisowe za zimową ligę 

debla i która liga. Nie wniesienie opłaty będzie skutkować nie dopuszczeniem do kolejnych 

rozgrywek i turniejów organizowanych przez STZ Return Ostróda. 

4. W ligach mogą grać tylko amatorzy. Nie mogą grać w niej czynni oraz byli zawodnicy  

sklasyfikowani w rankingach PZT oraz trenerzy z licencją PZT. 

5.  System gier w rundzie zasadniczej to: KAŻDY Z KAŻDYM.  

6.  Każdy mecz w rundzie zasadniczej gramy do dwóch wygranych setów. Gemy na przewagi. 

Przy stanie 1:1  w setach jako trzeci set gramy SUPER TIEBREAK do 10 punktów (w 

supertiebreaku  w sytuacji, gdy jest stan 9:9 gra się do dwóch punktów przewagi).  

7. Wszystkie mecze Zimowej Ligi Deblowej rozgrywamy na nawierzchni twardej (pod  

balonem) na kortach przy ul. 3 – Maja. 

8.  Liga rozpoczyna się 13 listopada i trwa do 14 kwietnia (runda zasadnicza), półfinały i finały 

muszą być zakończone do 30 kwietnia 2025 r.  

9.  Spotkania odbywają się wg. harmonogramu. W celach umówienia meczów kontaktujemy 

się między sobą telefonicznie lub przez SMS. Dodatkowo każda z lig będzie miała swoją grupę 

w aplikacji Whatssup w celu ułatwienia komunikacji oraz dodatkowo zostanie utworzona grupa 

Terminy – ligi debla w celu informowania o zwalnianych terminach. 

 



 
 

10. Mecze odbywają się poza systemem rezerwacji online Tenis4U w dniach wyznaczonych 

przez organizatora – w czwartki - 2 korty w godz. 17.30 – 21.30, w soboty - 2 korty w godz. od 

15.30 do 19.30 i niedziele - 1 kort w godz. 14:00 – 18.00 i 2 kort w godz. 12.30 – 18.30. 

Dodatkowo do dyspozycji pozostaje termin alternatywny w czwartki godz. 15.30 – 17.30. 

Termin alternatywny należy zarezerwować min. 72 h przed rozegraniem meczu. W 

przeciwnym razie termin zostanie zwolniony do wykorzystania w aplikacji. 

Każda z Lig będzie miała swojego Koordynatora, który poprowadzi grupę WhatsApp, gdzie 

zamieszczane będą informację związane z rozgrywkami. 

Zmiany harmonogramu są możliwe jedynie u obsługi kortów OCSiR pod numerem: 

661-122-140.  

11. Jeżeli któraś z drużyn nie może zagrać w danym terminie dopuszcza się zmianę pod 

warunkiem zachowania co najmniej 48 h wyprzedzenia. Drużyna odwołująca termin ma 

obowiązek zadzwonić do obsługi kortów oraz napisać na grupie WhatsApp swojej Ligi ora 

grupie Terminy – ligi debla i poinformować o zwolnieniu danego terminu. Jeżeli na 24 h przed 

termin ten nie zostanie zajęty, obsługa kortów odblokowuje go w systemie Tenis4U. Drużyna 

odwołująca musi w ciągu 7 dni zaproponować termin na rozegranie spotkania. Termin ten 

wybieramy z dostępnych wolnych terminów lub terminów alternatywnych.  

12. Dopuszcza się rozegranie meczu poza harmonogramem pod warunkiem zgłoszenia tego 

faktu co najmniej 48h przed planowanym w harmonogramie spotkaniem do obsługi obiektu 

oraz Koordynatora na grupie WhatsApp Ligi. Jeżeli na 24 h przed termin ten nie zostanie zajęty 

obsługa obiektu odblokowuje termin w aplikacji Tenis4U. 

13. W przypadku rozegrania meczu poza harmonogramem np. na prywatnym terminie fakt ten 

należy zgłosić do koordynatora ligi i do obsługi obiektu w celu wykreślenia meczu z 

harmonogramu. 

14. Zmiana harmonogramu na zasadzie zamiany terminów dwóch rożnych spotkań jest 

możliwa bez wyprzedzenia tylko i wyłącznie za porozumieniem stron i po uprzednim 

poinformowaniu Koordynatora/Koordynatorów oraz obsługi obiektu. 

15. W przypadku gdy mecz nie zostanie rozegrany z powodu braku czasu, może zostać 

dokończony na dowolnym bloku 1h w dowolnym dniu i godzinie po uprzednim poinformowaniu 

Koordynatora na grupie WhatsApp Ligi.  

16. Bezpośrednio po każdym rozegranym meczu, para która wygrała mecz jest zobowiązana 

wysłać informację do Koordynatora Ligi na WhatsApp o dokładnym wyniku spotkania.  

 



 
 

17. Koordynatorzy będą prowadzić tabelę wyników swoich Lig oraz przekazywać informacje o 

zwolnionych terminach między poszczególnymi Ligami tak by zostały jak najszybciej zajęte. 

Raz na dwa tygodnie koordynatorzy lig zobowiązani wysyłać będą wyniki i tabele na adres e-

mail: grzegorz_k14@wp.pl w celu ich publikacji na stronie i mediach społecznościowych 

OCSiR. 

18. Niedopuszczalne jest nieprzybycie na spotkanie w umówionym terminie. Taka sytuacja  

zawsze kończy się walkowerem dla drużyny, która stawiła się na korcie w umówionym czasie 

oraz koniecznością opłacenia połowy kosztów tj. 1h w kasie obiektu w terminie do 2 dni  od 

umówionego spotkania. Nierozliczenie się za nierozegrane spotkanie skutkować będzie 

wykluczeniem z rozgrywek. 

19. Dobrym zwyczajem jest wysyłanie min. 48h wcześniej drużynie przeciwnej SMS  

przypominający o zaplanowanym spotkaniu.  

20. Każda drużyna ma obowiązek rozegrać wszystkie spotkania dlatego każdy mecz musi 

zostać rozliczony. W sytuacjach spornych Koordynator Ligi rozstrzyga na podstawie 

niniejszego regulaminu i korespondencji prowadzonej wyłącznie przez SMS.  

21. W przypadku kontuzji jednego z zawodników danej pary Organizator dopuszcza możliwość 

zastępstwa, tak by umożliwić parze dogranie ligi. W przypadku  nie znalezienia zastępstwa i 

nierozegrania wymaganej liczby spotkań para nie będzie  sklasyfikowana w lidze, a wszystkie 

dotychczasowe mecze tej pary zostaną uznane  za nieodbyte. 

22. Umówiony mecz można odwołać na 24 godziny przed jego rozpoczęciem w innej sytuacji 

mecz będzie traktowany jak rozegrany oraz wygrana będzie po stronie pary,  która była gotowa 

rozegrać mecz zgodnie z planem.  

23. Niedopuszczalnym jest prowadzenie gier innych niż ligowe wskazane w niniejszym  

regulaminie.  

24. Dotyczy I ligi męskiej oraz ligi kobiet – 4 najlepsze pary po rundzie zasadniczej wchodzą 

do półfinałów i odpowiednio grają ze sobą miejsca 1-4, 2-3. Wygrane pary  z meczów 

półfinałowych grają finał, a przegrani mecz o 3 miejsce. Mecze półfinałowe,  finał i mecz o 3 

miejsce gramy do dwóch wygranych setów bez super tiebreaka tj. pełne  sety.  

25. (Dotyczy 1 ligi męskiej) Z uwagi na zdobywane punkty rankingowe nie ma możliwości  

zmiany partnera w trakcie trwania ligi. Wyjątek stanowi kontuzja zawodnika danej pary  (zostało 

już opisane w pkt. 22), pod warunkiem, że dany zawodnik nie gra w innej lidze  oraz zostanie 

to zgłoszone i zaakceptowane przez organizatora ligi. Nie ma możliwości wymiany 

zawodników pomiędzy drużynami.  



 
Przyjmuje się że przed spotkaniem drużyny ustalają rodzaj i stan piłek, którymi rozegrają mecz, 

oraz określają kto je przynosi. Jeżeli jedna z drużyn wyrazi chęć rozegrania spotkania nowym 

kompletem piłek, ich koszta należy podzielić po równo na wszystkich graczy, chyba, że 

właściciel piłek chce pokryć koszta w większym stopniu. 

26. PUNKTACJA LIGI: 

- za mecz wygrany (2:0) – 3 pkt.  

- za mecz wygrany (2:1) – 2 pkt.  

- za mecz przegrany (2:1) – 1 pkt.  

- za mecz przegrany (2:0) – 0 pkt.  

- za mecz nierozegrany dla pary która nie była w stanie rozegrać spotkania (kontuzja,  walkower 

itp. itd.) – 0 pkt.  

- za mecz nierozegrany dla pary która była w stanie rozegrać spotkanie, lecz przeciwnik  na to 

nie pozwolił – 3 pkt.  

27. W sezonie 2025 – 2026 będzie obowiązywał również ranking indywidualny. Wg tego 

rankingu będziemy kwalifikować pary do ligi I i II w następnym sezonie zimowym. 

Miejsce Liga I Liga II 

1 100 40 

2 90 36 

3 82 32 

4 74 30 

5 66 26 

6 62 22 

7 58 18 

8 52 16 

9 48 14 

10 40 12 

11 36 10 

12 30 8 

13 26 6 

14 22 4 



 
 

Uwaga. Punkty dotyczą każdego zawodnika indywidualnie, np. para która zajęła 10 

miejsce w 1 lidze łącznie uzyskuje 80 punktów. Punkty uznawane będą wyłącznie na 

kolejny (najbliższy) sezon.   

 

28. KOLEJNOŚĆ W TABELI 

1.  Liczba punktów (największa liczba zdobytych punktów)  

2. W przypadku jednakowej ilości zwycięstw dwóch par o kolejności decyduje: wynik  

bezpośredniego meczu pomiędzy nimi  

3.  W przypadku, gdy trzy lub więcej par ma taką samą liczbę zwycięstw, o kolejności decyduje: 

a) większa różnica stosunku setów wygranych do przegranych (we  wszystkich rozegranych 

meczach). Jeżeli procedura ta doprowadzi do wyeliminowania  przynajmniej jednej z par, 

należy wrócić do punktu 2,  

b) większa różnica stosunku  gemów wygranych od przegranych (we wszystkich rozegranych 

meczach). Jeżeli  procedura ta doprowadzi do wyeliminowania przynajmniej jednej z par, 

należy wrócić  do punktu 2.  

29. AWANS/SPADEK:  

1. Dwie drużyny z 1 ligi męskiej z najmniejszą liczbą zdobytych punktów spadają do drugiej 

ligi, natomiast dwie drużyny z 2 ligi męskiej, które uzyskały największą liczbę punktów 

awansują do 1 ligi. 

2.  Drużyna z pierwszej ligi, która zajęła 3 miejsce od końca gra mecz barażowy z drużyną 

która  zajęła 3 miejsce w lidze drugiej o spadek lub pozostanie w 1 lidze.   

30. Wszystkie mecze rozpoczęte, a niedokończone, dogrywane są od stanu, w którym mecz 

został  przerwany.  

W sytuacjach spornych czy piłka była dobra czy aut, a zawodnicy nie mogą  się dogadać taką 

piłkę POWTARZAMY.  

Para, który spóźni się na mecz powyżej 15 minut, traktuje się jako walkower chyba, że para 

która stawiła się punktualnie zgadza się na rozegranie meczu pomimo spóźnienia.  

Problemy, wątpliwości oraz pytania proszę kierować bezpośrednio telefonicznie do  

koordynatorów ligi.  

WSZELKIE SPORY I WĄTPLIWOŚCI ROZSTRZYGA ORGANIZATOR !!  

Każdy uczestnik ligi zobowiązany jest zapoznać się z regulaminem i poświadczyć  

własnoręcznym podpisem w kasie obiektu. 

                                                                                                        Organizator 


