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Ostroda dn. 10.11.2025 r.

Requlamin Zimowej Ligi Deblowej 2025/2026

1. Organizatorem ligi jest Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji oraz STZ Return Ostrdda.

2. Optata za mecze dokonywana jest w kasie obiektu bezposrednio przed spotkaniem przez
przedstawicieli obydwu druzyn tzn. jedna druzyna optaca 1hidruga 1h (blok 2h na rozegranie).
W kasie mozemy ptaci¢ gotowka oraz kartg, rowniez kodem BLIK. Druzyny powinny stawic¢ sie
odpowiednio wczesniej aby uisci¢ opfate. Niedopuszczalne jest rozpoczecie meczu bez
dokonania optaty. W przypadku braku optaty pracownik OCSIiR ma prawo przerwa¢ mecz
celem uiszczenia optaty.

3. Wopisowe do Ligi Zimowej wynosi 70zt/osobe i przeznaczamy je na nagrody dla 4
najlepszych par z 1 ligi mezczyzn i kobiet oraz 3 najlepszych par z 2 ligi mezczyzn, a takze na
spotkanie dla wszystkich uczestnikédw na zakonczenie Ligi. Optata musi zostaé dokonana do
31 grudnia 2025 r. na konto STZ RETURN OSTRODA — nr konta 82 1600 1462 1825 5449
0000 0001. W tytule przelewu nalezy wpisac¢ Imie i Nazwisko oraz wpisowe za zimowg lige
debla i ktora liga. Nie wniesienie optaty bedzie skutkowac nie dopuszczeniem do kolejnych
rozgrywek i turniejow organizowanych przez STZ Return Ostréda.

4. W ligach mogg grac¢ tylko amatorzy. Nie mogg graé w niej czynni oraz byli zawodnicy
sklasyfikowani w rankingach PZT oraz trenerzy z licencjg PZT.

5. System gier w rundzie zasadniczej to: KAZDY Z KAZDYM.

6. Kazdy mecz w rundzie zasadniczej gramy do dwdch wygranych setow. Gemy na przewagi.
Przy stanie 1:1 w setach jako trzeci set gramy SUPER TIEBREAK do 10 punktéw (w
supertiebreaku w sytuacji, gdy jest stan 9:9 gra sie do dwoch punktéw przewagi).

7. Wszystkie mecze Zimowej Ligi Deblowej rozgrywamy na nawierzchni twardej (pod
balonem) na kortach przy ul. 3 — Maja.

8. Liga rozpoczyna sie 13 listopada i trwa do 14 kwietnia (runda zasadnicza), potfinaty i finaty
muszg by¢ zakonczone do 30 kwietnia 2025 r.

9. Spotkania odbywajg sie wg. harmonogramu. W celach uméwienia meczow kontaktujemy
sie miedzy sobg telefonicznie lub przez SMS. Dodatkowo kazda z lig bedzie miata swojg grupe
w aplikacji Whatssup w celu utatwienia komunikacji oraz dodatkowo zostanie utworzona grupa

Terminy - ligi debla w celu informowania o zwalnianych terminach.
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10. Mecze odbywajg sie poza systemem rezerwacji online Tenis4U w dniach wyznaczonych
przez organizatora — w czwartki - 2 korty w godz. 17.30 — 21.30, w soboty - 2 korty w godz. od
15.30 do 19.30 i niedziele - 1 kort w godz. 14:00 — 18.00 i 2 kort w godz. 12.30 — 18.30.
Dodatkowo do dyspozycji pozostaje termin alternatywny w czwartki godz. 15.30 — 17.30.
Termin alternatywny nalezy zarezerwowa¢ min. 72 h przed rozegraniem meczu. W
przeciwnym razie termin zostanie zwolniony do wykorzystania w aplikaciji.

Kazda z Lig bedzie miata swojego Koordynatora, ktéry poprowadzi grupe WhatsApp, gdzie
zamieszczane bedg informacje zwigzane z rozgrywkami.

Zmiany harmonogramu sg mozliwe jedynie u obstugi kortéw OCSIiR pod numerem:
661-122-140.

11. Jezeli ktéras z druzyn nie moze zagra¢ w danym terminie dopuszcza sie zmiane pod
warunkiem zachowania co najmniej 48 h wyprzedzenia. Druzyna odwotujgca termin ma
obowigzek zadzwoni¢ do obstugi kortéw oraz napisa¢ na grupie WhatsApp swojej Ligi ora
grupie Terminy — ligi debla i poinformowac o zwolnieniu danego terminu. Jezeli na 24 h przed
termin ten nie zostanie zajety, obstuga kortéw odblokowuje go w systemie Tenis4U. Druzyna
odwotujgca musi w ciggu 7 dni zaproponowac termin na rozegranie spotkania. Termin ten
wybieramy z dostepnych wolnych terminéw lub terminéw alternatywnych.

12. Dopuszcza sie rozegranie meczu poza harmonogramem pod warunkiem zgtoszenia tego
faktu co najmniej 48h przed planowanym w harmonogramie spotkaniem do obstugi obiektu
oraz Koordynatora na grupie WhatsApp Ligi. Jezeli na 24 h przed termin ten nie zostanie zajety
obstuga obiektu odblokowuje termin w aplikacji Tenis4U.

13. W przypadku rozegrania meczu poza harmonogramem np. na prywatnym terminie fakt ten
nalezy zgtosi¢ do koordynatora ligi i do obstugi obiektu w celu wykreslenia meczu z
harmonogramu.

14. Zmiana harmonogramu na zasadzie zamiany terminédw dwdch roznych spotkan jest
mozliwa bez wyprzedzenia tylko i wytgcznie za porozumieniem stron i po uprzednim
poinformowaniu Koordynatora/Koordynatorow oraz obstugi obiektu.

15. W przypadku gdy mecz nie zostanie rozegrany z powodu braku czasu, moze zosta¢
dokonczony na dowolnym bloku 1h w dowolnym dniu i godzinie po uprzednim poinformowaniu
Koordynatora na grupie WhatsApp Ligi.

16. Bezposrednio po kazdym rozegranym meczu, para ktdra wygrata mecz jest zobowigzana
wystac¢ informacje do Koordynatora Ligi na WhatsApp o doktadnym wyniku spotkania.
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17. Koordynatorzy bedg prowadzic¢ tabele wynikéw swoich Lig oraz przekazywac informacje o
zwolnionych terminach miedzy poszczegodlnymi Ligami tak by zostaty jak najszybciej zajete.
Raz na dwa tygodnie koordynatorzy lig zobowigzani wysyta¢ bedg wyniki i tabele na adres e-
mail: grzegorz_k14@wp.pl w celu ich publikacji na stronie i mediach spotecznosciowych
OCSIR.

18. Niedopuszczalne jest nieprzybycie na spotkanie w umoéwionym terminie. Taka sytuacja

zawsze konczy sie walkowerem dla druzyny, ktora stawita sie na korcie w uméwionym czasie
oraz koniecznoscig optacenia potowy kosztow tj. 1h w kasie obiektu w terminie do 2 dni od
umowionego spotkania. Nierozliczenie sie za nierozegrane spotkanie skutkowac bedzie
wykluczeniem z rozgrywek.

19. Dobrym zwyczajem jest wysytanie min. 48h wczesniej druzynie przeciwnej SMS
przypominajgcy o zaplanowanym spotkaniu.

20. Kazda druzyna ma obowigzek rozegra¢ wszystkie spotkania dlatego kazdy mecz musi
zosta¢ rozliczony. W sytuacjach spornych Koordynator Ligi rozstrzyga na podstawie
niniejszego regulaminu i korespondencji prowadzonej wytgcznie przez SMS.

21. W przypadku kontuzji jednego z zawodnikéw danej pary Organizator dopuszcza mozliwos¢
zastepstwa, tak by umozliwi¢ parze dogranie ligi. W przypadku nie znalezienia zastepstwa i
nierozegrania wymaganej liczby spotkan para nie bedzie sklasyfikowana w lidze, a wszystkie
dotychczasowe mecze tej pary zostang uznane za nieodbyte.

22. Umowiony mecz mozna odwotaé na 24 godziny przed jego rozpoczeciem w innej sytuacji
mecz bedzie traktowany jak rozegrany oraz wygrana bedzie po stronie pary, ktéra byta gotowa
rozegraC mecz zgodnie z planem.

23. Niedopuszczalnym jest prowadzenie gier innych niz ligowe wskazane w niniejszym
regulaminie.

24. Dotyczy | ligi meskiej oraz ligi kobiet — 4 najlepsze pary po rundzie zasadniczej wchodzg

do poffinatdw i odpowiednio grajg ze sobg miejsca 1-4, 2-3. Wygrane pary z meczow
poffinatowych grajg finat, a przegrani mecz o 3 miejsce. Mecze poffinatowe, finati mecz o 3
miejsce gramy do dwoch wygranych setéw bez super tiebreaka tj. petne sety.

25. (Dotyczy 1 ligi meskiej) Z uwagi na zdobywane punkty rankingowe nie ma mozliwosci
zmiany partnera w trakcie trwania ligi. Wyjgtek stanowi kontuzja zawodnika danej pary (zostato
juz opisane w pkt. 22), pod warunkiem, ze dany zawodnik nie gra w innej lidze oraz zostanie
to zgtoszone i zaakceptowane przez organizatora ligi. Nie ma mozliwosci wymiany

zawodnikow pomiedzy druzynami.



T ~ .‘) e'% ::‘;D‘TN
Ostrédzkie Centrum /[
Sportu | Rekreacii ,

Przyjmuje sie ze przed spotkaniem druzyny ustalajg rodzaj i stan pitek, ktérymi rozegrajg mecz,

oraz okreslajg kto je przynosi. Jezeli jedna z druzyn wyrazi che¢ rozegrania spotkania nowym
kompletem pitek, ich koszta nalezy podzieli¢ po réwno na wszystkich graczy, chyba, ze
wiasciciel pitek chce pokry¢ koszta w wiekszym stopniu.

26. PUNKTACJA LIGI:

-za mecz wygrany (2:0) — 3 pkt.

-za mecz wygrany (2:1) — 2 pkt.

-za mecz przegrany (2:1) — 1 pkt.

-za mecz przegrany (2:0) — 0 pkt.

-za mecz nierozegrany dla pary ktéra nie byta w stanie rozegrac spotkania (kontuzja, walkower
itp. itd.) — O pkt.

-za mecz nierozegrany dla pary ktoéra byta w stanie rozegrac spotkanie, lecz przeciwnik na to
nie pozwolit — 3 pkt.

27. W sezonie 2025 — 2026 bedzie obowigzywat réwniez ranking indywidualny. Wg tego

rankingu bedziemy kwalifikowac pary do ligi | i Il w nastepnym sezonie zimowym.
Miejsce Ligal Liga Il
1 100 40
2 90 36
3 82 32
4 74 30
5 66 26
6 62 22
7 58 18
8 52 16
9 48 14
10 40 12
11 36 10
12 30 8
13 26 6
14 22 4
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Uwaga. Punkty dotycza kazdego zawodnika indywidualnie, np. para ktora zajeta 10
miejsce w 1 lidze fgcznie uzyskuje 80 punktow. Punkty uznawane bedg wyfacznie na

kolejny (najblizszy) sezon.

28. KOLEJNOSC W TABELI
1. Liczba punktéw (najwieksza liczba zdobytych punktow)

2. W przypadku jednakowej ilosci zwyciestw dwoéch par o kolejnosci decyduje: wynik
bezposredniego meczu pomiedzy nimi

3. W przypadku, gdy trzy lub wiecej par ma takg sama liczbe zwyciestw, o kolejnosci decyduje:
a) wieksza réznica stosunku setow wygranych do przegranych (we wszystkich rozegranych
meczach). Jezeli procedura ta doprowadzi do wyeliminowania przynajmniej jednej z par,
nalezy wroci¢ do punktu 2,

b) wieksza roznica stosunku gemow wygranych od przegranych (we wszystkich rozegranych
meczach). Jezeli procedura ta doprowadzi do wyeliminowania przynajmniej jednej z par,
nalezy wroci¢ do punktu 2.

29. AWANS/SPADEK:

1. Dwie druzyny z 1 ligi meskiej z najmniejszg liczbg zdobytych punktow spadajg do drugiej

ligi, natomiast dwie druzyny z 2 ligi meskiej, ktore uzyskaty najwiekszg liczbe punktow
awansujg do 1 ligi.

2. Druzyna z pierwszej ligi, ktéra zajeta 3 miejsce od konca gra mecz barazowy z druzyng
ktora zajeta 3 miejsce w lidze drugiej o spadek lub pozostanie w 1 lidze.

30. Wszystkie mecze rozpoczete, a niedokonczone, dogrywane sg od stanu, w ktérym mecz
zostat przerwany.

W sytuacjach spornych czy pitka byta dobra czy aut, a zawodnicy nie mogg sie dogadac takg
pitke POWTARZAMY.

Para, ktory spozni sie na mecz powyzej 15 minut, traktuje sie jako walkower chyba, ze para
ktora stawita sie punktualnie zgadza sie na rozegranie meczu pomimo spoznienia.

Problemy, watpliwosci oraz pytania prosze kierowaé bezposrednio telefonicznie do
koordynatoréw ligi.

WSZELKIE SPORY | WATPLIWOSCI ROZSTRZYGA ORGANIZATOR !!

Kazdy uczestnik ligi zobowigzany jest zapozna¢ sie z regulaminem i poswiadczy¢

wiasnorecznym podpisem w kasie obiektu.
Organizator



