LIGA ORLIKOWA W OSTRODZIE w (-'.3

REGULAMIN ROZGRYWEK  “eroii | heimnc”

1. Cele rozgrywek

Popularyzacja rozgrywek pitki noznej w regionie
Integracja srodowiska pitkarskiego
Umozliwienie aktywnego spedzenia czasu wolnego

2. Organizatorzy rozgrywek

Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji
Miasto Ostrdda

3. Terminy i miejsce rozgrywek (terminy i miejsce)

e 1 kolejka 06.05 godz. 18:00 (Sroda)
e 2 kolejka 13.05 godz. 18:00 (Sroda)
e 3 kolejka 20.05 godz. 18:00 (Sroda)
e 4kolejka 27.05 godz. 18:00 (Sroda)
e 5kolejka 03.06 godz. 18:00 (Sroda)
e 6 kolejka 10.06 godz. 18:00 (Sroda)
e 7 kolejka 17.06 godz. 18:00 (Sroda)
e 8kolejka 24.06 godz. 18:00 (Sroda)
e 9kolejka 03.07 godz. 17:00 (piatek)

Mecze rozgrywane bedg na Orliku OCSiR - Ostréda, ul. Piastowska
*Terminy i miejsce rozgrywek z przypadkdéw niezaleznych od organizatora mogg
ulec zmianie.

4. Uczestnictwo w rozgrywkach

Do rozgrywek uprawnieni sg zawodnicy majgcy w momencie rozpoczecia
rozgrywek ukonczony 16 r. z. (za pisemng zgoda opiekundéw prawnych)
Zgtoszenia druzyn odbywajg sie do 30 kwietnia (czwartek) do godz. 23:59 na
adres e-mail: organizatorzy@ocsir.pl

Kazda z druzyn uprawniona jest do zgtoszenia 12 zawodnikdw do swojej
druzyny

Zawodnik moze reprezentowac tylko i wytgcznie jeden zespét w trakcie

catego sezonu. Zgtoszenie zawodnika maksymalnie do dnia 13 maja 2026 (do Il
kolejki)
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Kazdy z zawodnikdéw biorgcy udziat w rozgrywkach, w momencie przystgpienia
do rozgrywek oznajmia, ze nie ma przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w
rozgrywkach

Kazda z druzyn ma mozliwo$¢ zgtoszenia do rozgrywek maksymalnie trzech
zawodnikow grajacych maksymalnie w klasie okregowej i rozgrywkach 4 ligi
rozgrywek PZPN (1 zawodnik z IV ligi + 2 z Klasy Okregowej lub 0 z IV ligi + 3 z
Klasy Okregowej). Zabrania sie zgtaszania zawodnikéw grajgcych na poziomie
centralnym rozgrywek PZPN (3 liga i wyzej)

Kazda z druzyn zobowigzana jest do wptacenia wpisowego w wysokosci 600 zt
na konto OCSIR:

Tytutem: Wpisowe - Liga Orlikowa — Nazwa Druzyny.

Whpisowe nalezy opfaci¢ do momentu startu ligi tj. 6 maja.

Jest mozliwos¢ wystawienia faktury VAT, w takim wypadku prosimy o wystanie
wiadomosci e-mail: organizatorzy@ocsir.pl z danymi do faktury.

Kazda z druzyn zobowigzana jest do ustalenia jednolitego wygladu strojow
przed rozpoczeciem rozgrywek i poinformowania o tym fakcie organizatora

W rozgrywkach bierze udziat maksymalnie 10 druzyn. Decyduje kolejnos$¢
zgltoszen

W przypadku nieoptacenia wpisowego w terminie podanym przez organizatora,
organizator zastrzega sobie prawo do zastgpienia takiej druzyny przez druzyne z
tzw. Listy rezerwowej

Sktady druzyn wraz z numerami zawodnikéw, druzyny zobowigzane sg do
ztozenia w formie pisemnej tydzien przed rozpoczeciem pierwszej kolejki gier
Kazda z druzyn zobowigzana jest znajomosci i przestrzegania regulaminu
rozgrywek i zasad gry panujacych w czasie trwania rozgrywek.

Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do posiadania ze sobg dokumentu
tozsamosci, w przypadku weryfikacji zawodnikéw rozgrywajgcych mecze z
protokotem meczowym dostarczonym przez kapitandw druzyn. W przypadku
rozbieznosci druzyna zostanie ukarana walkowerem (0:3). W przypadku
ponownego wystgpienia ztamania regulaminu druzyna zostaje wykluczona z
rozgrywek. Weryfikacja zawodnikéw odbywa sie na zyczenie organizatora lub
kapitana druzyny przeciwnej, zgtoszona do sedziéw zawoddw najpdzniej do
koricowej syreny spotkania.

Kazdy z zawodnikow moze reprezentowac tylko jedng druzyne biorgcg udziat w
rozgrywkach

5. System rozgrywek

Druzyny grajg w systemie ligowym na zasadzie meczow kazdy z kazdym. W
przypadku 8 druzyn system kazdy z kazdym + play-off (potfinaty, finat, mecze o
miejsca). Doktadny terminarz spotkan (daty, godziny poszczegdlnych spotkan)


mailto:organizatorzy@ocsir.pl

® O O O e

(@)

O O O O

zostanie udostepniony przez organizatora najpdzniej na tydzien przed
rozpoczeciem rozgrywek.

Mecze rozgrywane sg w systemie 2x20 minut, z przerwg dwuminutowa.
Podczas spotkan obowigzujg zmiany hokejowe przeprowadzane w strefie
wymian zawodnikow. Nieprawidtowo wykonana zmiana skutkuje
napomnieniem dla zawodnika wymienianego

W dniu rozgrywania spotkania najpdzniej na 30 minut przed planowang
godzing rozpoczecia meczu, druzyny zobowigzane sg do dostarczenie protokotu
meczowego zawierajgcego imiona, nazwiska i numery 12 zawodnikow
uprawnionych do gry w danej kolejce rozgrywek. Sktad wypetniamy tylko i
wytgcznie DRUKOWANYMI LITERAMI

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng na czas trwania
rozgrywek

Rozgrywki sedziowane s3 przez jednego sedziego, ktérych obsade zapewnia
organizator

Punktacja zawodow

Za zwyciestwo 3 pkt.

Remis 1 pkt.

Porazka O pkt.

Tabela uktadana jest na podstawie punktéw zdobytych przez druzyny po
rozegraniu petnej liczby spotkan

W przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci druzyn decydujg w kolejnosci
W przypadku dwéch druzyn z takg samg iloscig punktéw mecz bezposredni

W przypadku wiekszej liczbie zainteresowanych druzyn tzw. mata tabelka
pomiedzy druzynami zainteresowanymi

Nastepnie brany jest pod uwage korzystniejszy bilans bramek

Wieksza liczba bramek strzelonych

Wieksza liczba wygranych spotkani

Klasyfikacja fair play (premiujgca druzyne z mniejszg iloscig napomnien (1 pkt) i
wykluczen (3 pkt.)

Weryfikacja zawodow walkowerem na niekorzys¢ nastepuje, gdy:

Druzyna, ktdéra nie stawi sie na umdwiony termin rozgrywania swojego
spotkania, zostaje ukarana walkowerem (0:3)

Druzyna nie stanie punktualnie do zawodéw po uptywie 10 minut od
regulaminowego czasu rozpoczecia meczu

W druzynie wystepowat zawodnik nieuprawniony do gry (niezgtoszony
wczesniej u Organizatora)

Druzyna zejdzie z boiska przed zakoriczeniem spotkania lub zostanie
zdekompletowana (mniej niz 4 zawodnikéw, wtgcznie z bramkarzem)
Zawodnik czynnie zniewazy sedziego

Wykluczony zawodnik (czerwona kartka) w ciggu 2 minut nie opusci boiska



Druzyna, ktora nie stawi sie na dwéch umowionych terminach rozgrywania
spotkan zostaje wykluczona z rozgrywek a jej wyniki zostajg anulowane.
6. Sedziowie

Organizator zapewnia obsade sedziowskg na dany mecz.

Przy naruszeniu nietykalnosci cielesnej sedziego, sedzia przerwa i jednoczesnie
koriczy mecz. Walkowerem ukarana zostaje druzyna, ktérej zawodnik
spowodowat wykroczenie, a winny zawodnik zostaje automatycznie
zdyskwalifikowany do korica rozgrywek bez mozliwosci odwotywania sie od
powyiszej decyzji.

7. Regulamin zawodow (przepisy gry)

czas gry 2x 20 minut

system zawodnikéw 5 + bramkarz

kapitan druzyny zobowigzany jest do noszenia opaski. Tylko kapitan kazde;j z
druzyn upowazniony jest do otrzymania od sedziéw krotkiego wyttumaczenia
KLUCZOWYCH decyzji. Pozostali zawodnicy, nie mogg komentowad decyzji
sedzidw.

wslizgi sg dozwolone o ile nie niosg one znamion nieostroznosci, nierozwagi
badz uzycia nieproporcjonalnej sity w stosunku do przeciwnika badz sg bez
udziatu przeciwnika

rzut z autu wykonywany jest nogg przez jednego z zawodnikéw druzyny
atakujacej

nie obowigzuje zasada 4 sekund przy wznowieniach gry

bramkarz jest czynnym zawodnikiem i moze kontrolowaé pitke nawet na
wtasnej potowie i polu karnym

bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z wrzutu od bramki, wrzutu z autu,
rzutu sedziowskiego i rzutu posredniego natomiast moze by¢ zdobyta
bezposrednio ze wznowienia gry (na druzynie przeciwnej)

zmiany odbywajg sie wytacznie w strefie wymian zawodnikéw. Nieprawidtowe
przeprowadzenie wymiany skutkuje napomnieniem zawodnika naruszajgcego
przepisy gry

druga z6tta kartka dla tego samego zawodnika w tych samych zawodach,
oznacza wykluczenie zawodnika z dalszego udziatu w grze, tak jak w przypadku
bezposredniego wykluczenia.

w przypadku wykluczenia zawodnika jednej z druzyn, druzyna zmuszona jest do
kontynuowania gry w pomniejszonym skfadzie przez dwie minuty lub do
straconej bramki

Gra na czas — Kara 1 minuty

Dwie z6tte kartki, a w konsekwencji czerwona — wykluczenie danego zawodnika
z gry do konca meczu



Bezposrednia czerwona kartka — wykluczenie na nastepny mecz

kare zawieszenia zawodnikéw ukaranych bezposrednim wykluczeniem
wyznacza organizator (w przypadku DOGSO — pozbawienie realnej szansy na
gola, zawieszenie nie przechodzi na nastepna kolejke)

maksymalnie druzyna moze zostac¢ zredukowana o liczbe dwdch zawodnikéw
(3+bramkarz). Redukcja druzyny o kolejnego zawodnika powoduje zakonczenie
zawodow. Zawody uznaje sie za przegrane walkowerem przez taka druzyne
(0:3), chyba ze do tego czasu na boisku, druzyna przeciwna osiggneta wiekszg
réznice bramek niz 3

nie obowigzujg przepisy dotyczgce pozycji spalonej

podczas wznowienia gry przez bramkarza, wszyscy zawodnicy druzyny
przeciwnej muszg przebywaé poza polem karnym przeciwnika

mur ustawiany jest w odlegtosci 5 metréw od pitki podczas wykonywania
rzutéw wolnych

w przypadku wznowienia rzutem z autu, rzutem sedziowskim, rzutem réznym,
zawodnicy rowniez zmuszeni sg do odsuniecie sie na odlegtos¢ 5 metrow w
celu umozliwienie wznowienia gry. Celowe przemieszczanie sie w celu
uniemozliwienia wznowienia gry badz celowe dziatania majgce na celu tzw. Gre
na czas bgdz majace znamiona nie sportowego zachowania, sg karane
napomnieniem

przy ustawieniu muru przez druzyne bronigcg liczagcy minimum dwéch
zawodnikow, kazdy z zawodnikdéw druzyny atakujgcej musi znajdowac sie
minimum metr od zawodnikéw w murze

Obuwie zawodnikéw. Zawodnicy zobowigzani sg do gry w odpowiednim
obuwiu przeznaczonym do nawierzchni sztucznej (np. turfy, halowki, adidasy).
Zabrania sie gry w obuwiu z korkami (tzw. lanki) oraz wkretami. W przypadku
naruszenia powyzszego obowigzku sedzia zawodéw ma prawo nie dopuscic
zawodnika do gry do czasu zmiany obuwia na zgodne z regulaminem

pozostate przepisy gry, niewymienione w regulaminie sg interpretowane przez
sedziow w zgodzie z aktualnymi przepisami gry w pitke nozna.

Kary dyscyplinarne dla zawodnikéw, ktorzy otrzymali bezposrednio
wykluczenie w trakcie meczu:

Pozbawienie przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki — 1 mecz absencji
(w danym meczu)

Bezposrednia czerwona kartka — absencja w nastepnym meczu

Powazny razacy faul —od 2 do 5 meczéw absencji (w zaleznosci od wagi i
ciezkosci przewinienia) — ustala Organizator

Agresywne i niesportowe zachowania — od 2 do 5 meczéw absencji

Zawodnik, ktéry narusza nietykalnosc¢ sedziego jest automatycznie wykluczany
z gry i wytaczony do konca ligi



8. Nagrody

Organizator zapewnia puchary dla wszystkich druzyn

Nagrody rzeczowe otrzyma druzyna, ktdra zajmie pierwsze miejsce
Prowadzona jest klasyfikacja strzelcdw rozgrywek i najlepszego bramkarza
Organizator przewiduje rowniez nagrode dla MVP turnieju, Kréla Strzelcow i
Najlepszego Bramkarza

9. Uwagi koncowe (odwotania i skargi)

Udziat w rozgrywkach jest dobrowolny

Organizator zapewnia sobie prawo do interpretacji i zmian regulaminu
rozgrywek

Odwotania i skargi co do przebiegu rozgrywek druzyny kierowaé¢ moga w formie
pisemnej do organizatora rozgrywek

Wopisowe nie podlega zwrotowi

Zawodnicy akceptujg ustawe RODO i wizerunek zawodnikow w celu
umieszczania informacji i multimediow do informacji publicznej, gtdwnie w
mediach spotecznosciowych

Organizator i sedziowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za kontuzje
zawodnikow oraz szkody materialne wynikajgce z rozgrywek. Organizator nie
ponosi rowniez odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie
rozgrywek i szatniach przez zawodnikéw

W czasie trwania rozgrywek zabrania sie uzywania alkoholu i substancji
odurzajgcych na terenie imprezy. Zawodnicy nie przestrzegajacy zasad bedg
wykluczeni z rozgrywek

Kibice upowaznieni sg jedynie do przebywania w okolicach orlika. Zabronione
jest przebywanie w okolicach boiska oséb niewpisanych w protokét meczowy.



