Ostréodzkie Centrum
Sportu i Rekreaciji

REGULAMIN AMATORSKICH ZAWODOW
W PODCIAGANIU NA DRAZKU

I. Postanowienia ogdlne
1. Cel zawodow:
0 popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,
0 promowanie ¢wiczen z wykorzystaniem masy witasnego ciata,
0 rozwijanie sity, wytrzymatosci oraz sprawnosci fizyczne;j,
o0 integracja uczestnikdw poprzez sportowa rywalizacje.

2. Organizator:
Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji.

3. Miejsce zawodow:
Strefa Street Workout przy Szkole Podstawowej nr 3 w Ostrédzie, ul. Pitsudskiego 4.

4. Termin zawodow:
26.08.2026
Godzina - 14:00

Il. Warunki uczestnictwa
1. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby w wieku 15 lat i starsze.

2. Zawody majg charakter amatorski i sg przeznaczone dla oséb, ktére chcg sprawdzi¢ swoje
mozliwosci w konkurencji podciggania na drazku.

3. Osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 15 lat, moga wzig¢ udziat w zawodach po
przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen
organizatora i sedziego.

5. Organizator moze odmowic dopuszczenia uczestnika do zawodow, jezeli jego stan lub
zachowanie moze stwarzaé zagrozenie dla niego samego lub innych oséb.

lll. Kategoria
Zawody rozgrywane sa w jednej kategorii:
KATEGORIA OPEN - 15 LAT | STARSI

Klasyfikacja prowadzona jest wspodlnie dla wszystkich uczestnikow.



IV. Zasady techniczne konkurencji

1. Zadaniem zawodnika jest wykonanie jak najwiekszej liczby prawidtowych podciagnieé¢ na
drazku.

2. Zawodnik rozpoczyna probe w zwisie na drazku:
0 ramiona muszg by¢ wyprostowane w stawach tokciowych,
o dtonie trzymaja drazek nachwytem,
o stopy nie moga dotyka¢ podtoza ani elementéw konstrukgji.
3. Podciagniecie uznaje sie za prawidtowo wykonane, gdy:
o zawodnik rozpocznie ruch z petnego zwisu,
0 podciagnie ciato w gore,
0 broda znajdzie sie powyzej poziomu drazka,
0 nastepnie zawodnik powrdci do petnego zwisu z wyprostowanymi ramionami.
4. Kazde prawidtowo wykonane podciggniecie zostaje zaliczone przez sedziego.
5. Zawodnik moze wykonywaé podciggniecia w dowolnym, dogodnym dla siebie tempie.

6. W trakcie préby dopuszcza sie krétka przerwe w pozycji petnego zwisu, jednak zawodnik nie
moze pusci¢ drazka.

7. Préba konczy sie w przypadku:
0 puszczenia drazka,
o dotkniecia podtoza lub konstrukgji,
o wykonania ruchu niezgodnego z zasadami,

o0 zakonczenia préby przez zawodnika.

V. Niedozwolone zachowania
Podczas wykonywania konkurencji zabrania sie:
¢ wykonywania podciagnieé bez petnego wyprostu ramion w pozycji wyjéciowej,
e wykonywania ruchow, podczas ktérych broda nie przekracza poziomu drazka,
¢ celowego odbijania sie od podtoza lub konstrukcji,
e korzystania z pomocy innych oséb,
e wykorzystywania dodatkowego obciazenia,
¢ stosowania technik mogacych stworzy¢ zagrozenie dla zawodnika lub innych uczestnikéw,

e uzywania srodkéw zwiekszajacych przyczepnosé, jezeli organizator nie dopusci ich
stosowania,

e celowego zaktdécania proby innego zawodnika.



Sedzia ma prawo nie zaliczy¢ powtérzenia wykonanego niezgodnie z regulaminem.

VI. Wytanianie zwyciezcéw

1. Zwyciezcg zawodow zostaje zawodnik, ktéry wykona najwieksza liczbe prawidtowych
podciagnied.

2. Liczba zaliczonych powtdérzen jest na biezgco odnotowywana przez sedziego.

3. W przypadku uzyskania takiej samej liczby prawidtowych podciagnieé¢ przez dwoch lub wiecej
zawodnikéw na miejscach medalowych, zostanie przeprowadzona dogrywka.

4. Dogrywka polega na ponownym wykonaniu konkurencji przez zawodnikéw z identycznym
wynikiem, po odpowiednim czasie odpoczynku ustalonym przez organizatora.

5. Ostateczna decyzja dotyczgca prawidtowosci wykonania powtoérzenia nalezy do sedziego
prowadzacego konkurencje.

VII. Nagrody
1. Za zajecie miejsc I-1ll zawodnicy otrzymuja nagrody rzeczowe.
2. Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe nagrody lub upominki dla najlepszych zawodnikéw.

VIII. Bezpieczenstwo

1.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do korzystania z urzadzen sportowych zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Przed rozpoczeciem préby zaleca sie wykonanie odpowiedniej rozgrzewki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy wynikajace z nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa, niewtasciwego korzystania z urzadzen lub wykonywania ¢wiczen w sposéb
niezgodny z zasadami konkurencji.

W przypadku wystapienia ztego samopoczucia lub urazu zawodnik powinien natychmiast
przerwac probe i poinformowac organizatora.

IX. Ochrona danych osobowych i wizerunku

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji
w Ostrédzie.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia
zawodow, prowadzenia klasyfikacji, przyznania nagréd oraz realizacji obowigzkow
wynikajacych z obowigzujacych przepiséw prawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w zawodach.

Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania oraz inne prawa wynikajgce z obowiazujacych przepiséw o ochronie danych
osobowych.



5.

Udziat w zawodach moze wigzaé sie z wykonywaniem zdje¢ oraz materiatow filmowych
dokumentujacych wydarzenie.

Wizerunek uczestnikédw moze by¢ wykorzystywany przez Ostrodzkie Centrum Sportu i
Rekreacji w Ostrodzie w celach informacyjnych, promocyjnych i dokumentacyjnych, w
szczegblnosci na stronie internetowej OCSIR, w mediach spotecznosciowych oraz w
materiatach promocyjnych zwigzanych z dziatalnoscig OCSIR - zgodnie z udzielona zgoda,
jezeli jest ona wymagana.

Szczegotowa klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest
w siedzibie Ostrédzkiego Centrum Sportu i Rekreacji oraz na stronie internetowej OCSiR.

X. Postanowienia koricowe

1.

Uczestnik, zgtaszajac sie do zawodéw, potwierdza zapoznanie sie z niniejszym regulaminem i
zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie z przyczyn
organizacyjnych, technicznych lub zwigzanych z bezpieczenstwem uczestnikéw.

Decyzje sedziego dotyczace prawidtowosci wykonania podciaggniecia sg ostateczne.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.



