Ostrodzkie Centrum

Sportu i Rekreacii

REGULAMIN MAZURSKIEJ AMATORSKIEJ LIGI TENISA STOLOWEGO |
DRUZYNOWEGO PUCHARU OSTRODY 2026/2027

CEL ROZGRYWEK:

Popularyzacja tenisa stotowego. Wytonienie najlepszej druzyny amatorskiej w Ostrddzie.

ORGANIZATORZY:

Organizatorem rozgrywek jest Ostrédzkie Centrum Sportu i Rekreacji,

TERMIN | MIEJSCE:

Mecze beda rozgrywane w srody od godz. 19:30 w duzej hali sportowo widowiskowej OCSiR
ul. Kosciuszki 22A. Pierwsza kolejka — 7 pazdziernika 2026 (Sroda), godz. 19:30.

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zawodnicy rozpoczynajacy rozgrywki w jednej z druzyn nie moga gra¢ w innej do konica ligi.
W przypadku stwierdzenia udziatu zawodnika nieuprawnionego do gry w czasie trwania
rozgrywek, zespot przegrywa spotkania rozegrane z udziatem tego zawodnika walkowerem,
natomiast druzyna moze uczestniczy¢ w dalszych rozgrywkach bez udziatu tego zawodnika.
W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ amatorzy oraz zawodnicy z licencjg okresowg PZTS na
sezon 2026/2027 wystepujgcych maksymalnie w trzeciej lidze Wojewddzkiego Zwigzku
Tenisa Stotowego.

W druzynie mogg wystepowac kobiety, zgtoszone i wystepujgce w rozgrywkach Il ligi i
nizszych

W druzynie moze wystepowac¢ mtodziez (rocznik 2010 i mtodsi), zgtoszona i wystepujgca w
wyzszej lidze niz Il liga

Zawodnik wystepujacy w lidze musi posiadac sprzet i stréj zgodny z regulaminem PZTS

V. SYSTEM ROZGRYWEK, ZAWODNICY, KARY:

ROZGRYWKI MALTS

1. Druzyny w lidze grajg systemem , kazdy z kazdym”. Metoda mecz i rewanz.

Po rundzie zasadniczej (system “kazdy z kazdym” metodg mecz i rewanz) faza play-off i
mecze o miejsca.

3. Druzyna oddajgca walkowerem cztery mecze w lidze zostanie wycofana z rozgrywek, a

rozegrane przez nig mecze zostang anulowane.



4. W meczu rozgrywanych bedzie dziesieé gier: dziewiec singli + debel. Wszystkie gry do
trzech wygranych setow (do 11 pkt.).
5. Wejscie zawodnika rezerwowego po | rundzie gier indywidualnych.

6. W protokole meczowym musi by¢ zgtoszonych: co najmniej dwéch zawodnikéw z danego
zespotu (bez podziatu na pted).

7. Druzyna moze zgtosi¢ do ligi minimalnie trzech, a maksymalnie siedmiu zawodnikéw
(zawodnicy zgtoszeni najpdzniej do 2 pazdziernika 2026, do godz. 23:59).

8. Gospodarz meczu — druzyna wymieniona w terminarzu rozgrywek na pierwszym miejscu.

9. Gospodarz meczu zobowigzany jest do roztozenia i ztozenia stotéw po zakoriczonym
spotkaniu.

ROZGRYWKI DRUZYNOWEGO PUCHARU OSTRODY

1. Druzyny w Pucharze grajg systemem “pucharowym”. Przegrani grajg natomiast pdzniej
mecze o miejsca.

2. W rozgrywkach biorg udziat przedstawiciele zaréwno pierwszej, jak i drugiej ligi. Podczas
pierwszej kolejki MALTS — 7 pazdziernika odbedzie sie losowanie. Kazdy moze zagra¢ z
kazdym.

3. Druzyna oddajaca walkowerem mecz w Pucharze zostanie wycofana z rozgrywek, a
rozegrane przez nig mecze zostang anulowane.

4. W meczu rozgrywanych bedzie dziewiec gier: dziewie¢ singli. Wszystkie gry do trzech
wygranych setow (do 11 pkt.).

5. Wejscie zawodnika rezerwowego po | rundzie gier indywidualnych.

6. W protokole meczowym musi by¢ zgtoszonych: co najmniej dwdch zawodnikéw z danego
zespotu (bez podziatu na pted).

7. W danej Druzynie moga wystepowac tylko Ci zawodnicy, ktérzy zostali zgtoszeni do
rozgrywek MALTS.

8. Gospodarz meczu — druzyna wymieniona w terminarzu rozgrywek na pierwszym miejscu.

Gospodarz meczu zobowigzany jest do roztozenia i ztozenia stotow po zakoriczonym spotkaniu.
Dotyczy to zaréwno rozgrywek MALTS jak i Druzynowego Pucharu Ostrdody.

VI. SEDZIOWANIE:
1. Zawodnicy obu grajgcych w meczu druzyn sedziujg sobie nawzajem.

2. W sprawach nieujetych w regulaminie rozgrywek obowigzujg przepisy PZTS.
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SYSTEM AWANSOW, SPADKOW, BARAZE

Druzyna z ostatniego miejsca w rozgrywkach I ligi spada do Il ligi. Zwyciezca rozgrywek Il ligi
awansuje do | ligi. Przedostatni zespét | ligi zagra mecz z wicemistrzem |l ligi o
awans/utrzymanie w lidze.

Mecz barazowy odbedzie sie tydzien po zakoriczeniu rozgrywek ligowych. W przypadku remisu
(5:5), dogrywka w postaci trzech dodatkowych pojedynkéw.



X.

Xl

XIl.

PUNKTACIA:

wygrana — 3 pkt., remis — 1 pkt. przegrana lub walkower — 0 pkt.

O kolejnosci miejsc w koricowej tabeli decyduja:

wieksza liczba zdobytych punktéw

lepszy wynik bezposredniego meczu lub meczéw pomiedzy druzynami o tej samej liczbie
punktéw (pomocnicza tabela przy wiecej niz dwéch druzynach o tej samej liczbie
zdobytych punktow)

W przypadku, gdy dwie druzyny po zakonczeniu wszystkich spotkan ligowych maja taka
sama liczbe punktdéw, taki sam bilans zwyciestw i porazek w catej lidze, remis w
bezposrednim dwumeczu oraz taki sam bilans wygranych i przegranych setéw w tych
spotkaniach, o kolejnosci w koncowej tabeli decyduje wynik dodatkowego,
rozstrzygajgcego seta. Set zostanie rozegrany po zakonczeniu wszystkich spotkan
ligowych, a kazda z zainteresowanych druzyn wyznacza jednego zawodnika do jego
rozegrania. Dodatkowy set rozgrywany jest do 11 punktéw, z zachowaniem zasady
przewagi dwdch punktédw. Zwyciezca dodatkowego seta zajmuje wyzsze miejsce w
koncowej tabeli.

WPISOWE:

1.

400 zt. od druzyny (dotyczy wszystkich rozgrywek)

Warunkiem uczestnictwa w lidze jest wptata wpisowego za lige do dnia 7.10.2026, na numer
konta: 53 1090 2718 0000 0001 6104 3311, wpisujac w tytule: Wpisowe — Liga
Tenisa Stotowego — Nazwa druzyny

Zawodnicy uczestniczacy w lidze sg ubezpieczeni przez organizatora — OCSiR.

PRZELOZENIE MECZU:

Mecz moze zostac¢ przetozony tylko w przypadku podania znaczacego powodu, ktéry
uniemozliwia wystep danej druzyny w zaplanowanym terminie.

Informacje o przetozeniu meczu, nalezy poda¢ maksymalnie dzien przed rozegraniem
planowanego spotkania.

Obie ekipy muszg wyrazi¢ zgode na przetozenie spotkania i rozegraniu go w innym czasie.

O mozliwych terminach rozegrania przetozonego meczu informuje Organizator.

Organizator dopuszcza maksymalnie dwa przetozenia meczéw przez pojedyncza druzyne w
danej rundzie.

Zabrania sie tzw. “dogrywania meczéw”.



Xlll. NAGRODY:

1.

2.

Trzy najlepsze druzyny w lidze otrzymajg po zakonczeniu rozgrywek puchary i nagrody
rzeczowe.

Trzech najlepszych zawodnikdw rankingu indywidualnego | ligi i trzech najlepszych
zawodnikdw rankingu indywidualnego Il ligi otrzyma pamigtkowe statuetki i nagrody
rzeczowe.

Zwyciezca rankingu deblowego | ligi, a takze zwyciezca rankingu deblowego Il ligi otrzyma
pamigtkowe statuetki i nagrody rzeczowe.

Zdobywca Druzynowego Pucharu Ostrédy otrzyma pamigtkowy puchar i medale. Druzyny z
drugiego i trzeciego miejsca — medale.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

O N o W;

Zgtoszenia do ligi, odbywajg sie do dnia 2 pazdziernika 2026 roku (piatek), do godz. 23:59.
Zgtoszenie z nazwg druzyny, sktadem, imieniem i nazwiskiem kapitana, numerem telefonu
oraz adresem e-mail, prosimy przesta¢ na: organizatorzy@ocsir.pl lub osobiscie w
budynku Hali Ostrédzkiego Centrum Sportu i Rekreacji ul. Kosciuszki 22 pokdj nr. 9.

Kapitanowie druzyn otrzymajg niniejszy regulamin i zobowigzujg sie przestrzega¢ go oraz
zapoznac z nim zawodnikéw swojej druzyny.

Zgtoszenie zawodnikow tylko i wytgcznie do 7 pazdziernika 2026 do godz. 23:59.

Zaktad pracy, firma — moze zgtosi¢ dwie lub wiecej druzyn do ligi wytgcznie z imiennymi
sktadami swych druzyn (wykluczone przechodzenie zawodnika z druzyny do druzyny).
Protokoty meczowe podczas rozgrywek ligowych wypetniajg druzyny.

O sprawach spornych decyduje Organizator.

Druzyna decydujaca sie na udziat w lidze automatycznie akceptuje regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia ostatniej kolejki rozgrywek na piatek, godz.
17:00 lub 19:00

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w powyzszym regulaminie.
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